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Sinopsis

46 Premio delLibro Agrario 2017, otorgado por Fira de Lleida en el marco de la Feria de SantMiquel y
del salén Eurofruit.

Esta obra pretende responder a numerosas cuestiones acerca de la relacién entre infraestructura verde,
actividad fisica y salud. Ofrece argumentos que sirven de base para un urbanismo que aproveche el potencial
de la dimension de los sistemas naturales del territorio, mas conciliador con la naturaleza e integrador con
diferentes escenarios territoriales.

Se pretende, primero, la mejora del conocimiento sobre las ventajas e idoneidad de estrategias de planificacién
territorial fundamentadas en un enfoque ecolégico; segundo, la propuesta de un marco metodoldgico para
analizar la relacion entre infraestructura verde, actividad fisica y salud y, tercero, aportar evidencias de la
relacién entre una planificacion territorial mas verde, la promocién de la actividad fisica y la mejora de la salud.
El libro contribuye al fortalecimiento de los argumentos técnico-cientificos para lograr un disefio mas racional e
integrador de los factores naturales en las ciudades, aunque sin ignorar el comportamiento y las preferencias

de la poblacion.



El libro se estructura en dos partes, en la primera se respalda la base teorica y se ofrecen contrastes y
evidencias cientificas para la mejora de la salud y la calidad de vida mediante una adecuada planificacion
territorial. En la segunda parte, se presenta una propuesta metodolégica para alcanzar este objetivo sustentada
en el uso de variables territoriales y sociales, y se expone un estudio de caso. La informacion compilada y
ordenada sirve de base cientifica como respaldo en estudios de urbanismo y de integracion de la naturaleza en
la ciudad.

Esta publicacion se destina a profesionales con formacion técnica en arquitectura del paisaje, arquitectura,
disefio urbano, ingenierias, medicina, psicologia y a aquellos estudiantes que pretendan desarrollar su
actividad profesional en el ambito de la planificacion, disefio y gestion de las ciudades, incluyendo los servicios
e infraestructuras.
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